NOUZOVY LIST

Zkontrolujte, co jiz mate a co by se Vam jesté mohlo hodit:
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Potravinovy balicek - strana na 30 dni

90 litr(i - ¢ast balena nebo vhodny pfistup ke zdroji vody

filtr na Cisténi vody (Katadyn - Combi, Pocket...)
tablety na uskladnéni / konzervaci (Micropur...)

tablety na uskladnéni / konzervaci (Micropur...)

UV - Steri PEN

kanystr

NIKA a ENERGIE

moznost ohfevu / varerni (plyn / benzin / otevieny ohen)

10 plynovych kartusi (230g) nebo 5l benzinu, zapalky / zapalovac
vhodné nadobi, n(z, pribor

dynamo radio na rucni pohon (s ptipojenim USB)

dynamo lampa nebo jind svitilna (solar...)

svicky, lepici paska a balenfi spojovacich kabilk(

ZDRAVi a HYGIENA

e

potiebné Iéky na 30 dni, recepty

set prvni pomoci

2 mydla, 2 Sampony / sprchové gely, zubni pasta a kartacek na zuby
10 rolic¢ek toaletniho papiru

praci prostiedek, Cistici prostredky

respirator - baleni po nékolika kusech

ostatni hygienické prostiedky dle vlastni potfeby



